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Amb els veïns, a l’escola, als serveis públics o a la 
botiga. Cada cop és més freqüent trobar-se actituds 
discriminatòries cap a persones per ser estrangeres, 
pel seu color de pell, per la seva cultura o religió.  
 
L’exposició “Murs: trenquem tòpics per la convivència” 
ens ofereix una mirada crítica i transformadora als 
prejudicis envers la població immigrada i les 
actituds que se’n deriven.  
 

A través de l’exposició, dirigida a adults i joves, es vol incentivar la reflexió al voltant d’aquests 
temes, difonent imatges i dades en una manera amena i innovadora i mitjançant textos i 
audiovisuals en un llenguatge senzill i proper.  
 

Podeu trobar imatges i vídeos sobre l’exposició a la nostra pàgina web. 
 

 
Contingut document: 

 
  1. Objectiu de l’exposició 
  2. Contingut 
  3. En què consisteix l’exposició 
  4. Elements que formen l’exposició 
  5. Activitats paral·leles 
  6. Com reservar l’exposició i activitats 
 
 
 
 
1. Objectiu de l’exposició: 
 
Cada opinió negativa, prejudici o tòpic sobre la població immigrada o el poble gitano és 
un totxo al mur del racisme. Que les conductes discriminatòries siguin cada cop més 
habituals ens ha de posar en alarma i ens ha d’empènyer a treballar per acabar amb aquests 
murs que ens impedeixen conèixer l’altra persona i, el que és més important, construir una 
societat cohesionada.  
 
Des de SOS Racisme proposem una acció conjunta a l’administració, les entitats i la xarxa 
social en general per despertar consciències davant la diversitat de Catalunya i la seva realitat 
variable i trencar els tòpics que tant de mal fan a la convivència.  
 
 
 

    
 
 
 
 

Algunes de les imatges que formen l’exposició. 
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2. Contingut: 
 
L’exposició combina material audiovisual i murals fotogràfics que 
complementen les idees principals presentades mitjançant textos i 
gràfics en un suport escrit de manera senzilla i accessible al públic adult 
i jove.  
 
Aquesta informació dóna un punt de vista alternatiu i crític sobre els 
següents tòpics sobre la població immigrada: 
 

-  Els immigrants ens envaeixen. 
-  Els immigrants no es volen integrar. 
-  Els immigrants ens treuen la feina. 
-  Els immigrants són delinqüents. 
-  Els immigrants baixen el nivell de les escoles. 
-  Els immigrants s’enduen tots els ajuts. 

 
 
3. En què consisteix l’exposició: 
 
L’exposició “Murs” està composada per: 
 

- 3 vídeos de producció pròpia:  
o Catalunya: terra de migracions 
o 24 hores a Catalunya sense immigrants 
o Les veus de l’escola. 

- 1 animació audiovisual: Estrecho Adventure. 
- 2 vídeos amb dades per aprofundir en els temes de l’educació i 

l’Estat del Benestar. 
- 1 panell de presentació i introducció a l’exposició. 
- Un suport central amb els textos que desenvolupen cada tòpic, 

els gràfics i fotografies, agrupats en quatre grups: els immigrants 
ens envaeixen i no es volen integrar; els immigrants son uns 
delingüents i ens treuen la feina; els immigrants baixen el nivell 
de les escoles i s’emporten els ajuts; tancament de l’exposició. 

 
 
4. Elements que formen l’exposició: 
 
Els elements que formen l’exposició són: 
 
 - Cartell tipus roller amb la introducció a l’exposició 
 - 1 estructura de 4.15m x 2.23m 
 - 6 televisors amb DVD (4 de pantalla plana de 20” i 2 de 14”) 
 - 3 taules per al material audiovisual 
 - Estructura metàl·lica tipus escala per 3 televisors    
 - 1llibre de visites on recollir opinions dels visitants. 
 
L’espai on s’ubiqui l’exposició ha de complir els següents requisits: 
 
 - Sala: mínim 30 m² i 4 endolls 
 - Entrada lliure 
 - Condicions de seguretat pel material. 
 
 

L’exposició a diferents espais. 
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5. Activitats paral·leles: 
 
Recomanem ampliar l’exposició amb les activitats didàctiques que hem dissenyat al voltant de 
l’exposició. Per adults o per joves (a partir 3r d’ESO), treballar el contingut de l’exposició amb 
una persona experta en l’antiracisme és una oportunitat de tractar-ho amb més profunditat.  
 
La durada total de les activitats és aproximada, ja que pot variar segons la participació del 
públic en els debats que es generin. 
 
Les activitats es divideixen en dos grups: aquelles que s’han de realitzar amb l’exposició, in 
situ, i aquelles que es poden realitzar en una altra ubicació diferent, sense necessitat de tenir 
allotjada l’exposició. 
 
 
Activitats que es realitzen amb l’exposició: 
 

Visita guiada (1h) 
Realitzades per un tècnic responsable de les activitats de la 
campanya, les visites guiades donen l’oportunitat d’aprofundir en els 
temes tractats, aclarir dubtes, així com adaptar el contingut al 
llenguatge de cada públic.  
 
Aquestes ofereixen un clar valor afegit a l’exposició i l’oportunitat de 
treballar i fomentar la defensa dels Drets Humans i l’antiracisme. 
 
Punt de trobada: l’exposició. Grup màxim: 20 persones. 
 

SORTIDA 

E
N
T
R
A

Banner introducció 

TV:  
Terra de migracions 

TV: escoles 

24 hores  

Llibre visites i recollida  
adhesions manifest 

TV:  
Estrecho Adventure 

Esquema de distribució ideal dels elements de l’exposició, però adaptable a cada espai. 
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Qüestionari per treballar el contingut amb els centres escolars. 
Per treure el màxim profit de la visita a l’exposició disposem d’un qüestionari, creat amb 
la col·laboració d’un professional de la docència, amb el que es pot treballar directament 
durant l’exposició. 
 
Paral·lelament, disposem d’un altre qüestionari per treballar els temes centrals de la 
campanya prèviament a la visita i des de l’aula. L’objectiu d’aquest material és el treball 
de reflexió al voltant dels tòpics i el racisme.  
 
El material es proporcionarà en contractar l’activitat de visita guiada. 
 

 
Activitats que es poden realitzar independentment de l’exposició 
 

Xerrada: “Trenquem tòpics per la convivència” (30-40 min) 
La xerrada disposa d’un guió base adaptable al públic segons la seva edat, 
coneixements, etc. 

 
Durant la xerrada es fa un repàs als principals tòpics que envolten la 
immigració i de quina manera aquests afecten a la nostra convivència. 
S’analitza també el paper del racisme a la nostra societat i la importància 
de l’acció antiracista en la construcció d’una societat justa, fomentant els 
valors democràtics. 
 
Es recomana realitzar la xerrada com acte d’inauguració de l’exposició. 

 
 
Taller (1h) 
Xerrada – debat a partir del visionat d’un vídeo relacionat amb el tema de la immigració. 
L’audiovisual, que forma part de l’exposició, variarà segons el públic al que estigui 
destinat el taller: “Estrecho Adventure” entre 14 i 17 anys, “Catalunya terra de migracions” 
a partir 17-18 anys. 
 
L’objectiu del taller és reflexionar sobre el fet del racisme i la immigració: perquè 
s’emigra, la història de la immigració, les migracions al nostre país, com ens afecta, quins 
tòpics s’han creat al voltant d’aquest fet, etc. Per tal de convidar a la reflexió, intercanviar 
opinions i resoldre dubtes que es puguin tenir així com plantejar-se idees preconcebudes 
sobre el tema donant un punt de vista diferent al que rebem diàriament dels mitjans de 
comunicació de masses.  
 
Activitat especialment indicada per centres escolars i recomanada per alumnes a partir 
de 3r d’ESO.  

 
 
Cine-fòrum: “Catalunya, terra de migracions” (45 min) 
Xerrada a partir del visionat d’un dels documentals que formen part de l’exposició, 
“Catalunya, terra de migracions”. En aquest es tracta la història de Catalunya com un 
país creat a partir de moviments migratoris. El que ens permet reflexionar sobre 
l’actualitat social del nostre país a partir d’un repàs històric. Es donarà més rellevància al 
debat entorn de la immigració i els tòpics que impedeixen la convivència, la defensa dels 
Drets Humans i l’antiracisme. 
 
Per realitzar aquesta activitat és necessària una sala amb sistema de video-projecció, 
televisió amb dvd i sonorització. 
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Acte inaugural (30min – 1h) 
Es recomana realitzar una activitat com a punt de partida de la inauguració.  
 
Aquest acte pot consistir en una xerrada o un cine-fòrum en les dependències properes a 
l’exposició (en cas del cine-fòrum caldrà una sala amb sistema de projecció i 
sonorització) o una visita guiada en la mateixa exposició. 
 
Consulteu la descripció de cada activitat. La durada de l’acte dependrà de l’activitat 
escollida. Es pot ajustar a necessitats de protocol en cas necessari. 
 

 
 
Com reservar l’exposició i activitats paral·leles:  
 
La reserva de l’exposició està subjecta a disponibilitat i adequació de la sala.  
 
SOS Racisme – Catalunya no cobra lloguer ni cap tipus d’aportació per l’exposició, però 
l’associació o entitat que estigui interessada en organitzar algun acte o allotjar l’exposició ha de 
fer-se càrrec de part de les despeses que se’n deriven. Així com de les activitats paral·leles que 
es vulguin contractar. 
 
Per aquelles entitats interessades en treballar el temes dels tòpics i el racisme però que no 
puguin allotjar l’exposició, disposem de paquets d’activitats dissenyats per poder treballar els 
temes indicats combinant altres materials. Podeu trobar més informació al final del següent 
quadre explicatiu. 
 
 
 
Concepte  Pressupost* 
Transport de 
l’exposició 

Des de la seu de SOS Racisme al local on es 
realitzi l’exposició. O entre dues localitzacions 
d’exposicions diferents que siguin continues en 
el temps. I viatge de tornada a la seu de SOS 
Racisme o una altra ubicació. 
 

34,7€/hora, per desplaçaments 
inferiors a 25km 

1,42€/km anada i tornada, per 
desplaçaments de més de 

25km.** 

Assegurança Que cobreixi desperfectes i/o robatori del 
material de l’exposició durant el seu transport i el 
període de l’exposició. Empres proveïdora: Arç 
cooperativa. 
 

Per determinar 

Muntatge i 
desmuntatge 

Realitzat per un tècnic encarregat de l’exposició. 
Temps estimat: 3h, muntatge i desmuntatge. 
 

20€ / hora + desplaçament 

Díptics informatius Díptic desplegable amb una síntesi i informació 
de l’exposició per repartir entre els visitants. 
 

A càrrec de SOS Racisme 
(paquet 100 unitats) 

Acte inaugural 
exposició 

Acte en el format que es consideri més oportú: 
xerrada, visita guiada, cine-fòrum...  I 
desplaçament del tècnic.  
 

A càrrec de SOS Racisme 

TOTAL 
 

- muntatge i desmuntatge 
- desplaçament tècnic muntatge expo 
- assegurança (depèn quilòmetres i 

temps d’estada) 
- transport (depèn empresa proveïdora, 

número de quilòmetres, etc.) 
60€ + 

quantitat a determinar 
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Si es vol millorar o aprofundir en els resultats de l’exposició: 
 
Concepte  Pressupost* 
Material de difusió Cartells, postals, flyers o els elements que es 

considerin per realitzar difusió de l’exposició i les 
activitats que es programin, si l’organitzador ho 
considera convenient. 
 

603.69€ 
1.000 postals + 50 cartells 

DINA4 amb model predefinit. 
*** 

   

Activitats paral·leles per realitzar amb l’exposició 

Visita guiada Realitzada per un tècnic. Punt de trobada: 
l’exposició. Grup màxim 20 persones. 
 
Veure descripció en el text superior. 
 

30€ + desplaçament 
 

Acte inaugural Activitat d’inauguració de l’exposició, en el que 
presentar i contextualitzar l’exposició. 
 
Veure descripció de l’activitat en el text superior. 
 

70€ + desplaçament 

Activitats paral·leles per realitzar independentment de l’exposició 

Xerrada Realitzada per un tècnic. Ubicació per 
determinar. Grup màxim: segons aforo de la sala 
on es realitzi. 
 
Veure descripció de l’activitat  en el text superior. 
 

70€ + desplaçament 

Taller Realitzat per un tècnic. Ubicació per determinar. 
És necessari televisor i dvd. Grup màxim segons 
aforo de la sala on es realitzi. 
 
Veure descripció de l’activitat en el text superior. 
 

70€ + desplaçament 

Cine-fòrum Realitzat per un tècnic. Ubicació per determinar. 
És necessari televisor i dvd. Grup màxim segons 
aforo de la sala on es realitzi. 
 
Veure descripció de l’activitat en el text superior. 
 

70€ + desplaçament 

Paquets d’activitats 

Activitat cine-
fòrum, taller o 
xerrada + díptics 
informatius 

Organitzar activitat (visionat de documental o 
xerrada i debat posterior) i facilitar paquet de 
material (100 unitats) per repartir entre el públic 
assistent o posteriorment per l’entitat. 
 

80€ + desplaçament 

Exposició 
fotogràfica 

Fotografies finalistes del concurs “Murs: 
trenquem tòpics per la convivència” i mòdul 
introductori. (11 plafons de paper ploma DINA4) 

Costos d’enviament, des de 
SOS Racisme a l’entitat i 

retorn del material. 
 

Exposició 
fotogràfica + 
xerrada, taller o 
cine-fòrum + 
díptics informatius 
 

Albergar exposició de 10 fotografies en un espai 
adequat, realitzar una activitat dirigida per un 
tècnic de SOS Racisme i oberta al públic i 
facilitar paquet de material (100 u.) amb 
informació sobre l’exposició. 
 

80€ + costos enviament 
material expo foto + 

desplaçament 
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* Pot estar subjecte a modificacions. Preus sense i.v.a. Cal confirmar abans de finalitzar la reserva. 
** Preu marcat per l’empresa proveïdora proposada per SOS Racisme: Missatgers Trèvol SCCL. Caldrà demanar i 
confirmar pressupost. Es pot realitzar amb una altra empresa proposada per l’organitzador. 
***Preu marcat per l’empresa proveïdora proposada per SOS Racisme: El Tinter. Caldrà demanar i confirmar 
pressupost. Es pot realitzar amb una altra empresa proposada per l’organitzador. 
 
 
Per reservar l’exposició i/o les activitats paral·leles heu de posar-vos en contacte amb 
nosaltres trucant al 93 301 05 97 o escrivint a sosracisme@sosracisme.org.  
Persona de contacte: Jose Peñín. 
 
En el moment de concretar la reserva de l’exposició es signarà un conveni de col·laboració per 
confirmar ambdues parts les seves responsabilitats en l’organització de l’exposició i les 
activitats escollides. 
 


